Kladsel

Vid ridning
- Godkénd ridhjdlm é&r ett krav (finns att lana).

Sékerhetsvist rekommenderas.
Ridstovlar eller ridskor med shortchaps rekommenders, men vanliga stovlar eller skor
med klack gér ocksé bra (skor utan klack kan glida igenom stigbygeln och fastnar da

lattare).

Rid inte i troja eller jacka med huva och ha héret uppsatt sa undviker du att fastna 1
nagot.

Anvind girna handskar sa att du inte fryser eller far skavsar.
Skydda armarna genom att alltid rida i l&ngérmat.

Fram till kI: 15.00 vardagar far du inte vara inne hos hésten (ute till ca.14.00 darefter
intag och lunch).

Vid skétsel eller nir du leder
- Vid all skdtsel/sadling/transning 1 spilta/box/pé gédngen ska du ha hjdlm om du ar
under 13ar. Rekommenderas dock for alla.

Négot kraftigare skor i fall hiasten skulle rdka trampa dig. Sandaler och tunna tygskor
bor undvikas helt.

Vi rekommenderar godkénd hjdlm och handskar om du leder en hést till/fran hagen.
Under 13ér ér det ett krav.

Ndgot du undrar over? Frdga oss!
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